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Sprakhandboka er laget av sprakutvalget i NRK pa oppdrag fra kringkastingssjef

Hans-Tore Bjerkaas.

FORORD

NRKs sprakregler har skapt mye debatt siden de ble vedtatt i 2007. Det er bra at folk falger
med pa hva allmennkringkasteren gjgr. For spraket i NRK er viktig for mange. Sprakradet skriver
i sin arlige tilstandsrapport at «NRK ma reknast som den viktigaste normspreiaren nar det gjeld
sprak». Man kan vare enig eller uenig i et slikt utsagn, men det understreker hvor avgjgrende
det er a drive et godt sprakarbeid i NRK.

Jeg mener at sprakrgkt er viktigere na enn noen gang. Det er s&rlig to drsaker til det. Den farste
grunnen er tempoet. Med publisering i flere medier arbeider mange journalister under et langt
stgrre tidspress enn fer. Sprakarbeid med tilhgrende evaluering og kritikk kan lett tape i
prioriteringskampen om tidsbruken i redaksjonene.

Den andre grunnen er faren for byrakratisering av spraket. Kildene vare er ofte politikere,
byrakrater, radgivere og sakalte beslutningstakere. Felles for mange av dem er et maktsprak
som ofte er kjennetegnet av passive og indirekte formuleringer, mer ment for a tilslgre enn a
apne.

Sprakreglene tydeliggjar redaktgrens ansvar for a passe pa spraket i NRK. Redaktgren skal bidra
til at kvaliteten pa spraket er sa hgy som mulig, bade i skrift og tale. Det er en krevende
oppgave. Denne handboka er tenkt a vaere en hjelp for redaktgrene til 2 handheve sprakreglene
i NRK. Boka gir kortfattede, konkrete og praktisk gjennomfgrbare forslag til hvordan
redaktgrene - i samarbeid med sprakkontaktene og redaksjonelle ledere - kan drive sprakarbeid.

Handboka bygger pa innspill fra sprakkontaktene, sprakkonsulentene og redaktgrene og er
laget av sprakutvalget. Boka ligger pa Torget med oppdatert informasjon og lenker, og vil bli
delt ut til bl.a. alle redaktgrer, redaksjonssjefer, sprakkontakter og vaktsjefer.

Hapet er at handboka blir brukt, og at den vil vaere en hjelp i den daglige sprakrgkten i redaksjonene.

Jeg gnsker alle lykke til med sprakarbeidet i NRK.

Hans-Tore Bjerkaas
Kringkastingssjef
Marienlyst, november 2010



SPRAKREGLER | NRK

De offisielle sprakene i NRK er norsk og samisk. NRK skal bidra til a styrke og utvikle disse sprakene. Minst 25 prosent av

verbalinnslagene i radio og fiernsyn skal vaere pa nynorsk.

1. Regler

1.1 I nyhetssendinger og programinformasjon skal
programledere og annonsgrer bruke offisielt bokmal eller
nynorsk. Redaktgrene kan gjgre unntak hvis det ikke er i
strid med reglene og retningslinjene nedenfor.

1.2 | andre sendinger og i nyhetsinnslag (reportasjer,
rapporter, kommentarer, intervjuer osv.) kan dialekt
brukes, ogsa i riksdekkende sendinger, hvis det ikke er i
strid med reglene og retningslinjene nedenfor.

1.3 | distriktssendingene bgr lokale talemal fa godt rom.

1.4 Person- og stedsnavn, tall og tegn skal skrives og

uttales i samsvar med regler og rad godkjent av Sprakradet.

1.5 NRK skal fglge reglene for offisiell rettskriving.
Redaktgrene kan gjere unntak nar szrlige sjangerkrav
gjgr det hensiktsmessig.

2. Retningslinjer

2.1 Spraket skal vaere tydelig med naturlig betoning og
muntlig setningsbygning.

2.2 Medarbeiderne bgr vaere konsekvente i bruken av
ord- og bgyningsformer innenfor det enkelte innslag eller
program.

2.3 Det bgr ikke brukes ord eller uttrykk som er lite kjent
eller uforstaelige for malgruppa.

2.4 Norske ord og uttrykk skal velges i starst mulig grad.

2.5 5 NRK skal avspeile mangfoldet i det norske spraket,
ogsa nar det gjelder dialektbruk og uttale farget av andre
sprak.

3. Rad

Godt sprak = funksjonelt sprak. Spraket kan vaere emosjonelt,
saklig, usaklig, provoserende, forsonende, korrekt, taysete
osv., men hensikten med sprakbruken ber alltid vaere klar.

Vaer szrlig oppmerksom pa virkemidler som:
3.1 tempo (talehastighet, pauser og pust),
3.2 frasering,

3.3 setningsmelodi, klang og hgyde,

3.4 ordvalg og sprakbilder,

3.5 struktur og komposisjon,

3.6 kroppssprak og energi,

3.7 stil og tone,

3.8 personlighet og naturlighet.

Virkemidlene skal bidra til at sprakbruken i NRK blir klar,
kritisk og kreativ.

4. Ansvar

Redaktgrene har ansvar for at spraket i NRK er i samsvar
med disse reglene.

Sprakreglene ble vedtatt pa direktermgtet 19. juni 2007.

Hva var nytt i sprakreglene?

Reglene tillater mer bruk av dialekt

Sprakreglene slar fast at dialektbruk er en kvalitet bade i nasjonale og lokale sendinger.
Nyhetssendinger skal som hovedregel avvikles pa bokmal eller nynorsk. Redaktgrene kan
gjgre unntak og tillate dialekt hvis avviklerens/programlederens framfgring er tydelig,
konsekvent og forstaelig (2.1-2.3). | reportasjer og intervjuer kan journalistene bruke dialekt
hvis retningslinjene blir fulgt, ogsa i rikssendinger. Redaktgrene kan med andre ord ikke avvise
en reportasje fordi det blir brukt dialekt, men bare hvis sprakbruken er utydelig, inkonsekvent
eller vanskelig a forsta.

Reglene legger vekt pa funksjonalitet, ikke bare at man skal snakke og skrive korrekt

Funksjonalitet betyr at sprakbruken er tilpasset - og varierer med - situasjonen, formatet og
hvem som er malgruppe. Eksempel: Sprakbruken i P3-nyhetene og Supernytt er annerledes
enn i Dagsnytt. Retningslinjene (2.1-2.5) og radene (3.1-3.8) i sprakreglene gir hjelp til a fare
tilsyn med at formalet med sprakbruken er klart.

Reglene tydeliggjor redakterenes ansvar for spraket

Redaktgrene skal bidra til at kvaliteten pa spraket i NRK er sa hgy som mulig, bade i skrift og
tale. Redaktgrene skal stille kvalitetskrav til bruk av dialekt (a snakke i studio er noe annet
enn a prate ved kjgkkenbordet hjemme). Det er ingen rett i NRK a fa bruke sitt personlige
talemal i et program. Redaktgrene avgjgr hvem og hva som skal komme pa lufta, enten det

er pa dialekt, bokmal eller nynorsk. Redakterene skal stimulere medarbeiderne til a bruke det
store spennet av virkemidler i spraket, tilpasset sammenhengen det blir brukt i (funksjonalitet).

Reglene presiserer regelbegrepet

Reglene (1.1-1.5) skal etterleves. Vi kan kontrollere om vi gjgr det, blant annet ved a sla oppi
en ordbok. Retningslinjene (2.1-2.5) fastsetter mal/idealer som vi skal arbeide mot. Radene (3.1-3.8)
er en veiledning/huskeliste om hvordan vi kan arbeide for a falge retningslinjene.



Utdypning av retningslinjer og rad

2.1

Med «naturlig betoning» mener vi a8 framheve de
viktigste ordene i en setning. Vi kan betone et ord ved for
eksempel a legge trykk pa det, si det langsommere eller
ta en pause for eller etter ordet. | dagligtale legger de
fleste av oss vekten pa de riktige ordene og frasene, slik
at det vi sier, blir tydelig. Nar vi bruker manuskript, er det
derimot vanlig a legge trykket pa for mange ord og pa feil
ord. Resultatet kan bli nyheter og innslag som er vanskelige
a oppfatte.

Vi skriver annerledes for radio og fjernsyn enn vi gjer for In-
ternett. Med «muntlig setningsbygning>» mener vi derfor
setninger som er laget for grene, ikke for gynene. Noen
kiennetegn pa muntlig setningsbygning er fa ord, konkrete
ord og matehold i bruken av adjektiv. Setninger flest ber ogsa
vaere hgyretunge. | hgyretunge setninger plasserer vi verbet
tidlig i setningen og skyver sakalte tunge ledd mot hgyre.
Dessuten bgr vi ikke ha for mange innskutte leddsetninger,
heller flere sideordnede helsetninger.

2.2

Med «konsekvente i bruken av ord- og bgyningsformer»
mener vi at det skal vaere samsvar mellom de bgyings-
formene en medarbeider bruker i en nettartikkel, en
reportasje eller et program.

Eksempel: Sier en programleder gutten kasta, ber han
ogsa bruke a-ending i bunden form entall av hunkjgnns-
substantiv, elva og jenta, ikke elven og jenten.

2.3

Med «ikke brukes ord eller uttrykk som er lite kjent
eller uforstaelige for malgruppa» mener vi at
programledere/reportere kan bruke dialektord, men

bare slike som er kjent og forstaelige for malgruppa. | et
musikkprogram eller et P3-program ma det kunne brukes
spesialord eller slanguttrykk som ikke er forstaelige for

alle nordmenn, men for dem som hgrer pa disse pro-
grammene. | distriktssendinger bgr lokale talemal fa godt
rom, men samtidig bgr dialektbruken veaere forstaelig for
alle i distriktet, ogsa innflyttere.

2.4

Med «norske ord og uttrykk skal velges i storst
mulig grad» mener vi at vi skal lete etter dekkende
norske ord for utenlandske uttrykk, som engelske og
svenske lanord (anglisismer og svesismer).

Fatima Holm stilte mange sparsmal under workshopen
kan erstattes med Fatima Holm stilte mange spersmal
under gruppearbeidet.

Nettordboka Ordnett kan hjelpe med a finne gode, og
korrekte, oversettelser til norsk. Nettsiden, som ogsa ligger
pa Torget, gir tilgang til tretti ulike ordbgker pa sju sprak.
http://www.ordnett.no/ordbok.html

NB! NRK far mange klager fra lyttere og seere som ikke
forstar bruk av fremmedsprak som ikke er oversatt eller
tekstet. Hvis ikke hele innslaget er tekstet eller oversatt,
bar reporteren alltid gi et resymé av hva som blir sagt.

3.1-3.3

For & snakke og skrive pa en mate som er tilpasset til situasjon,
format og malgruppe (funksjonell sprakbruk), kan vi bruke
virkemiddel som tempo, frasering og tonehgyde (pitch). Disse
virkemidlene hjelper oss til 3 framheve de viktigste ordene i
en setning.

Tempo. Det som er mindre viktig, leser vi gjerne fortere.
Vi kan derimot sette ned tempoet nar vi kommer til noe
viktig. | en melding, en intro eller et mellomstikk er det
lurt & variere tempoet.

Pauser. Vi kan ta en pause for et viktig ord for a gke
spenning og forventning, slik at lytterne legger merke til
ordet nar det kommer. Vi kan ta en pause etter et viktig
ord for a la innholdet synke inn.

Frasering. Vi kan framheve viktige ord eller fraser (del av
en setning) ved a ta en pause mellom dem.

Setningsmelodi. Vi bar fortelle flytende fram til den
naturlige meningsstoppen i en setning, ikke stakkato. Vi
ber bare betone de ordene som er viktige og driver «for-
tellingen» framover.

Klang. Den gode kringkasterstemmen er klangfull og
holder klangen til siste ord er sagt. Vi bar holde et
naturlig stemmeleie og unnga a hive etter pusten, presse
stemmen, knirke eller komme i for hgyt stemmeleie. Det
siste er viktig a passe p3, seerlig for kvinner. Ga inn pa
Bullskolen pa nettet for a fa tips om oppvarmingsgvelser
for & fa klangfull stemme.

Tonehgyde (pitch). Vi kan understreke et ord eller en
frase ved a heve eller senke tonehgyden. Slik betoner vi
mye dagligtale, men nar vi leser fra manuskript, kan dette
vaere vanskelig.

Pa den ene siden (gar opp), pd den andre siden (gar ned).

3.4

Journalistens fremste oppgave er a informere saklig og
ngytralt. Med «ordvalg>» mener vi at medarbeideren skal
veere forsiktig med a bruke ladede og tilslgrende ord eller
manipulerende argumentasjonsgrep. Det kan gi journalistikken
slagside og kan bidra til 3 «lukke» intervjuobjektet.

Spar ikke:

Hva mener du om helseforetakets dramatiske kuttvedtak?
Spar heller:

Hva mener du om helseforetakets vedtak?

Med «sprakbilder» mener vi at journalisten skal forsgke
a vaere nyskapende i spraket og arbeide fram friske sprak-
bilder. Se opp for klisjeer, moteord og standardfraser. Slikt
tratter lytteren og leseren ungdig.

3.6

Kroppsspraket i studio kan ofte «hgres» gjennom
radioapparatene. Avslappede muskler gir god stemme.
Kroppsholdningen er derfor viktig. @velse: Les en bulleteng
i forskjellige stillinger, farst avslappet og oppreist, sa
framoverbgyd og deretter tilbakelent. Gjgr opptak. Harer
du forskjell?

3.7

Hver fjernsynsstasjon, radiokanal, nettsted eller sjanger
har sin stil og tone som skaper identitet. Stil og tone skal
vaere tilpasset malgruppa. Malet er ikke a herme etter
andre, men a utvikle sine egne sterke sider.

Eksempel: Stilen og tonen i en nyhetsstemme i en kommer-
siell radiokanal versus en allmennkringkastingskanal, som
BBC, kan vi dele inn slik:

Kommersiell radio BBC

Energisk, det skjer na Jo da, det skjer na, men behold roen
Hot Cool

Ungdommelig Voksen

Sprudlende Gjennomtenkt

Entusiastisk, opphisset  Spent, interessert

Hayt tempo Moderat tempo

3.8

Personlig og naturlig sprak. Den gode radio- og tv-
stemmen skal tvinge lytterne til & lytte, samtidig som de
skal kunne skimte personligheten bak stemmen. Mange
mister den instinktivt naturlige maten a snakke pa nar de
kommer inn i et studio.



SLIK KAN REDAKTOREN FA SPRAKHJELP

Ressurspersoner

Sprakkonsulenter

Sprakkonsulentene er knyttet til NRK i 20-prosentstilling og skal gi rad og veiledning i
sprakspgrsmal til redaktgrer, medarbeidere og sprakutvalget.

Ruth Vatvedt Fjeld (bokmal)

Adresse: Universitetet i Oslo, postboks 1001 Blindern, 0315 Oslo
Telefon: 22 85 43 85 (arbeid) eller 905 64 594 (mobil)

E-post: ruth.vatvedt.field@nrk.no

Jon Peder Vestad (nynorsk)

Adresse: Hggskulen i Volda, Postboks 500, 6101 Volda
Telefon: 70 07 50 75 (arbeid) eller 924 08 788 (mobil)
E-post: jon.peder.vestad@nrk.no

Else Turi (nordsamisk)

Adresse: Mari Boine geaidnu 12, 9730 KaraSjohka
Telefon: 78 46 92 39 (arbeid)

E-post: else.turi@nrk.no

Sprakutvalget i NRK

Mandat: Sprakutvalget skal vaere en padriver i arbeidet med a utvikle NRK-medarbeidernes
spraklige bevissthet for & oppna best mulig sprakfering i alle medier. Sprakutvalget rapporterer
til kringkastingssjefen.

Medlemmer i 2010: Brynjulf Handgaard (leder), Reidun Martol (representant for Kringkasting),
Per Olav Reinton (bokmalsrepresentant for Marienlystdivisjonen), Eivind Molde (nynorskrepresentant
for Marienlystdivisjonen), Eva Laukgy (bokmalsrepresentant for Distriktsdivisjonen) og Noralv
Pedersen (nynorskrepresentant for Distriktsdivisjonen). Liv Baggeranas er sekretaer.
Sprakkonsulentene mgter i utvalget ved behov.

Sprakkontakter

Hver redaksjon skal ha en sprakkontakt. Redaktaren velger selv sin sprakkontakt. Sprakkontakten
er radgiver for redaktgren i arbeidet med a handheve sprakreglene. Sprakkontakten blir utnevnt
for tre ar, med anledning til forlengelse i ytterligere tre ar. Sprakkontakten skal fa satt av minst
en dag i maneden til sprakfaglig arbeid.

Oppgaver:

Hjelpe redaktgren med a gjgre sprakreglene kjent i redaksjonen

Arbeide for a fa sprakmal inn i handlingsplanen

Stimulere til sprakdebatt i redaksjonen

Lefte fram eksempler pa godt sprak i redaksjonen

Veere lokal sprakressurs som ledere og medarbeidere kan spgrre om rad og hjelp

Sprakkontakten kan for eksempel:

e Gi individuell oppfglging, rad og veiledning til kolleger

¢ Lage nyordtavler og klisjélister i redaksjonen

* Henge opp sprakdrypp pa toalettene

» Skrive sprakbrev til redaksjonen

 Sende ut sprakquiz pa e-post en gang i maneden. Sammenlagtvinner ved slutten av aret kan
kan fa en premie.

Oppslagsverk pa nett

Sentrale ordlister og oppslagsverk pa nett, som Bokmalsordboka og Nynorskordboka, skal
vaere lett tilgjengelige for medarbeiderne og kan for eksempel ligge pa startsiden i
redaksjonen. Nye medarbeidere skal fa opplaring i a bruke sentrale oppslagsverk pa lik linje
med ENPS, Digas, Polopoly og andre redaksjonelle hjelpemidler.

Rettskriving

Bokmalsordboka og Nynorskordboka
http://www.dokpro.uio.no/ordboksoek.html

Nynorskordlista (Samlaget)
http://nynorskordlista.no

Hvordan sgker du?

Laer deg a trunkere, det vil si 3 erstatte begynnelsen eller slutten av ord/sgkestreng med et
spesialtegn som star for ett eller flere vilkarlige tegn. Erstatt tegn/bokstaver som du er usikker
pa, med «%». Eksempel: Skriv «bok%>», og du far opp alt som begynner med «bok>» (maksimalt
30 av tilslagene).



Norskspraklige oppslagsverk

Juridisk ordliste (bokmal) http://www.domstol.no/no/juridisk-ordliste/
Juridisk ordliste (nynorsk) http://www?.hivolda.no/jpv/juridisk.htm
Ordbok for innvandrere http://decentius.hit.uib.no/lexin.html
Norsk-vietnamesisk ordbok http://gandalf.uib.no/nor-viet-ordbok/
Navnestatistikk http://www.ssb.no/emner/00/navn/

Norsk-samisk orddatabank http://www.risten.no/exist/risten/index.html
Norsk tegnordbok http://www.tegnordbok.no/

Stedsnavn http://ngis2.statkart.no/norgesglasset/default.html

Historiske navn http://sprakrad.no/Sprakhjelp/Rettskriving_Ordboeker/Historiske_navn/
Eksempel: Queen Elizabeth blir dronning Elisabet pa norsk.

NB! Denne regelen gjelder bare historiske, altsa dgde, personer. Den nalevende dronning Elizabeth
heter Elizabeth ogsa pa norsk.

Geografiske navn http://sprakrad.no/Sprakhjelp/Rettskriving_Ordboeker/Geografiske_namn/

Eksempel: Goteborg skal skrives med tadler, og det heter Mellom-Amerika, ikke Sentral-Amerika.

Skandinaviske ordbgker
Nordisk ordbok http://ordbok.nada.kth.se:8070/ordbog_module/
Danske ordbgker http://ordnet.dk/ods/  http://www.dsn.dk/?/cgi-bin/ordbog/ronet

Svensk ordbok http://www.saob.se/

Andre sprak

Ordnett. Nettsiden gir tilgang til tretti ulike ordbgker pa sju sprak.
http://www.ordnett.no/ordbok.html

Ordbgker for 300 sprak http://www.yourdictionary.com/languages.html

Online Etymology Dictionary http://www.etymonline.com/
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Nyttige nettsider

Spraktorget

NRKSs interne spraksider inneholder sprakregler, nyheter, debattside og oversikt over personer
som kan gi deg sprakhjelp.

http://160.67.134.21/category.php?category_id=101

Buliskolen pa nett

E-leringsverktgy i NRK for a veilede bulletengavviklere. Nettsiden inneholder gode sprakrad.
http://evaluering.felles.ds.nrk.no/bullskolen/

Nettskolen

E-leringsverktgy i NRK for & veilede nettmedarbeidere. Nettsiden inneholder gode sprakrad.
http://nettinrk.felles.ds.nrk.no/

Sprakradet

Nettsiden inneholder en rikholdig oversikt over ordlister og gir rad om rettskriving og sprakbruk.
Her finnes blant annet alfabetiske lister med navn pa stater, innbyggere, sprak, statsorganer og
norske kongelige. Siden foreslar avlgserord (som minnepinne i stedet for USB-stick), omskriver
sensitive ord (jf. NRK @stlandssendingens Svarteliste) og forklarer ord vi har lett for a rote med
fordi de er sa like (etter som - ettersom).

http://sprakradet.no/

Sprakteigen

NRKs sprakprogram pa radio har en internettside med lenker til radioprogrammene og artikler
om sprak.

http://www.nrk.no/programmer/sider/spraakteigen/

Sprakspalten i Aftenposten

Tidligere redaktgr Per Egil Hegge svarer pa spgrsmal om det norske spraket og drgfter
problemer ved journalistspraket.
http://www.aftenposten.no/ekspertene/spraak/

Klarsprak

Nettsiden til «Klarsprak i staten» gir nyttige rad for et enklere sprak. Siden har for eksempel

en utferlig liste over sakalte «kanselliord>, stive ord og uttrykk som ofte forekommer i brev og
tekster i det offentlige (forehavende kan erstattes med gjoremal, handling eller oppgave). Listen
er en god hjelp for 3 unnga tungt byrakratsprak.

http://www.sprakrad.no/Klarsprak/
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SLIK KAN REDAKTOREN ORGANISERE SPRAKARBEIDET

Sprakregler
Redaktgren skal se til at alle medarbeidere blir gjort kjent med sprakreglene i NRK.
Sprakreglene kan vare tema pa morgenmgte, ansettelsesmgte eller allmgte for redaksjonen.

Sprakpolitikk

Sprakreglene gjelder alle i NRK, men redaktgren skal presisere hvordan reglene - i de tilfellene
der det blir apnet for skjgnn - skal praktiseres i redaksjonen. Redaktgren skal pase at denne
sprakpolitikken er tydelig formidlet til alle medarbeiderne og spesielt til dem som har det
journalistiske ansvaret i det daglige, som vaktsjefer og prosjektledere.

Sprakkontakt
Redakteren skal sgrge for at det er en sprakkontakt i redaksjonen. Redaktgren skal legge til
rette for at sprakkontakten i samarbeid med redaktgren skal kunne drive sprakarbeid i redaksjonen.

Evaluering
Redaktgren kan lage en god og positiv kultur for a evaluere spraket i redaksjonen, pa lik linje
med evaluering av annet redaksjonelt innhold.

 Redaksjonen bgr kjenne til utgangspunktet: sprakreglene i NRK og lokal sprakplakat.

e Evaluer én ting om gangen.

 Var konkret og vis med eksempler, ogsa gode eksempler.

* Veer positiv og legg vekt pa potensial, hva som kan vaere et alternativ, hva som kan bli bedre.
* Andre enn redaktgren kan ogsa evaluere.

Ordbgker og oppslagsverk

Redaktgren bgr sgrge for at sentrale ordbgker og oppslagsverk finnes i redaksjonen, og at
medarbeiderne kjenner til dem. | denne handboka finner du en liste over hvilke ordbgker og
oppslagsverk som bgr finnes i redaksjonen.

Faste sprakmgter
Sprak bar regelmessig vare tema pa ledermgter, vaktsjefmgter og morgenmgter (se «Evaluering»).

Rekruttering
Sprak bgr vaere tema nar redaktaren rekrutterer og lerer opp nye medarbeidere. Redakteren
kan vurdere a bruke spraktester ved nyansettelser.
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NI TING REDAKTOREN KAN GJORE

Som en hjelp til @ handheve sprakreglene fglger ni konkrete eksempler pa hvordan redaktgren kan drive sprakarbeid i
redaksjonen. Eksemplene er enkle, praktisk gjennomfarbare og krever lite ressurser.

1. Sprak pa handlingsplanen

Som en del av arbeidet med den arlige handlingsplanen
lager redaktaren - gjerne i samarbeid med redaksjonen -
mal og tiltak for bedre sprak i redaksjonen.

Eksempel fra NRK Sogn og Fjordane:

Fokus pa sprak: Vi skal lage betre rutinar for korrektur,
meir desking av sakene, fokus pa sprak kvar dag pa
redaksjonsmgtet.

2. Sprakplakat

Hver redaksjon bgr lage sin egen sprakplakat. Plakaten
kan inneholde fem punkt for et godt sprak. Arbeidet med
sprakplakaten er like viktig som plakaten i seg selv.

Forslag til framgangsmate:

1. Redakteren/sprakkontakten kaller alle i redaksjonen
inn til kveldsmgte.

2. Redakteren/sprakkontakten deler medarbeiderne inn
i grupper. Oppgave: Finn fem punkt for et godt sprak i
redaksjonen.

3. Redaktgren/sprakkontakten samler inn innspill, som
sorteres i plenum.

4. Redaktgren/sprakkontakten og medarbeiderne blir
i fellesskap enige om ordlyden pa sprakplakaten, som
trykkes opp, rammes inn og henges opp godt synlig i
redaksjonen.

13

Eksempel fra NRK Hedmark og Oppland:
1. INRK Hedmark og Oppland skal vi felge sprakreglene i NRK.

2. Talemalet er alltid utgangspunkt for spraket bade i ny-
hetene og i sendingene ellers. Nar en medarbeider bruker
offisielt bokmal eller nynorsk i nyhetene, skal han/hun
velge former som ligger tett opp til talemalet.

3. I NRK Hedmark og Oppland kan man etter godkjenning
av redaktgren bruke dialekt i alle sendinger, ogsa i
nyhetsbulletengen. Men da ma journalisten fglge de
retningslinjene som er nedfelt i sprakreglene.

4. Ogsa i nyhetsreportasjer er det tillatt & bruke dialekt, men
etter samme retningslinjer som i punkt 3.

5. | vare sendinger i radio og @stnytt skal spraket som
hovedregel ha en gstnorsk profil, slik at hoveddelen av
vart publikum kan identifisere seg med det. Redaktaren
har et ansvar for a sgrge for at ulike distrikter i regionen
blir representert blant vare programledere.

6. | vare skriftlige medier, som Internett og tekst-tv,
gjelder offisielt bokmal eller nynorsk. | NRK Hedmark og
Oppland bruker vi bokmal, ikke riksmal.

Sjuk framfor syk, gard framfor gard, mjelk framfor melk,
jenta framfor jenten.

7. Alt som blir lagret i ENPS, skal lagres pa offisielt bokmal
eller nynorsk, slik at det er lett a bruke om igjen for andre.
Husk at det ofte skal kopieres over til nett eller tekst-tv.



3. Tilsyn med dialektbruk

Redaktgren kan innfgre et manedlig mgte der
medarbeidernes dialektbruk er tema. Deltakere pa mgtet
kan vaere redakteren, sprakkontakten, vaktsjefer/
prosjektledere og eksterne dialekteksperter.
Sprakkontakten kan forberede mgtet, for eksempel klippe ut
lydsnutter av utvalgte medarbeideres dialektbruk.
Redaktgren, sprakkontakten og vaktsjefer/prosjektledere
tar utgangspunkt i sprakreglene og vurderer om dialekt-

bruken er tydelig (2.1), konsekvent (2.2) og forstaelig (2.3).

Lokale oppslagsverk og eksperter kan ogsa vaere til hjelp.

Eksempel:

Skal en programleder i indre Sogn fa lov til a bruke
dialektordene seukjan (sytten), akjan (atten) og nikjan
(nitten) i NRK Sogn og Fjordanes lokale ettermiddags-
sending nar redaktgren far klager fra folk i ytre Nordfjord
som ikke forstar hva programlederen sier?

Vurdering:

Sprakregel 1.3 («l distriktssendingene bgr lokale talemal
fa godt rom») taler for at programlederen skal fa lov.
Sprakregel 1.4 («Person- og stedsnavn, tall og tegn skal
skrives og uttales i samsvar med regler og rad godkjent
av Sprakradet») taler for at programlederen ikke skal fa
lov. Det gjgr ogsa retningslinje 2.3 («Det bar ikke brukes
ord eller uttrykk som er lite kjent eller uforstaelige for
malgruppa»).
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4. Korrekturrutine pa Internett
Forslag til rutine for korrektur og sprakvask pa Internett:

1. Nettreporteren skriver ut artikkelen fgr han publiserer.

2. En kollega leser korrektur/sprakvask.

3. Nettreporteren retter opp.

4. Nettreporteren publiserer artikkelen.

Hvis det haster med a publisere artikkelen, kan
nettreporteren legge den ut samtidig som en kollega
leser korrektur, og sa retter nettreporteren raskt opp
sprakfeil etterpa.

Er nettreporteren alene pa desken, skal han skrive ut
artikkelen og lese grundig igjennom pa papir far han
publiserer.

To rad for godt sprak pa Internett:

* Bruk ordboka. De mest spraksikre journalistene er ogsa

de som bruker ordboka og andre sprakhandbgker hyppigst.

e | pavente av retteprogram i Polopoly, kopier nettartik-
kelen inn i et Word-dokument med stavekontroll fgr du
publiserer. Obs! Stavekontrollen fanger ikke opp alt.

5. Manedlig satsingsomrade

Redaksjonen arbeider med et spraklig tema i en hel
maned. Slike tema kan for eksempel vaere kildesprak,
passive setninger og substantivsyken.

Forslag til framgangsmate:

1. Presentasjon av det manedlige satsingsomradet.
Redaktgren/sprakkontakten holder innlegg (5 minutter)
pa et morgenmgte (uke 1).

2. Det gode eksemplet. En erfaren medarbeider viser
hvordan han eller hun gjer det i praksis (10-15 minutter)
pa et morgenmgte (uke 2).

3. Gruppearbeid ved sprakkontakten (uke 3 eller 4)
Eksempel pa manedlig satsingsomrade: Kildesprak

1. Tema for presentasjon (uke 1): For mange i redaksjonen
bruker formuleringene i kildene: kompetanse, gkonomisk
ramme, framstille den promillemistenkte for lege osv.
Kringkastingssjefen sier at kampen mot kildespraket er et
hovedmal for sprakarbeidet i NRK.

2. Det gode eksemplet (uke 2): En erfaren reporter viser
hvordan han skriver kommentaren sin i reportasjer i et
folkelig sprak - og med egne ord.

3. Gruppearbeid (uke 3/4): Sprakkontakten lager et
timesopplegg som gar fire-fem ganger gjennom en dag,
slik at medarbeidere i turnus ogsa skal fa anledning til a
delta. Redaktaren plukker ut de medarbeiderne som skal
vare med pa gruppearbeidet.

15

6. Sprakmgte i redaksjonen

Redakteren kan gi sprakkontakten ansvaret for a arrangere
et fast sprakmgte i redaksjonen. Dette kan for eksempel
legges til morgenmgtet. Tema kan vaere bruk av ordbgker
pa nettet, sprakreglene, samsvarsbgying, kommaregler osv.
Bruk gjerne eksempler fra egne sendinger/nettsider. Av og
til kan man invitere gjester som innleder om et tema.

7. Sprakkontaktmgte

Redaktgren kan innfgre et mgte med sprakkontakten hver
maned. Et slikt fast mgte kan vaere en hjelp i arbeidet med
a folge opp sprakmalet i handlingsplanen. Redaktgren og
sprakkontakten drgfter utfordringer i sprakarbeidet og
bestemmer tiltak for a forbedre spraket i redaksjonen.

8. Mentor

Redaktgren eller sprakkontakten kan innfgre en frivil-
lig ordning i redaksjonen der erfarne sprakbrukere kan
veilede kolleger.

9. Foredrag

Redaktgren kan arrangere sprakkveld én eller to ganger i
aret med inspirerende foredragsholdere.



TI RAD FOR A UNNGA KILDESPRAK

Kringkastingssjef Hans-Tore Bjerkaas mener at byrakratisering av spraket er en hovedgrunn til at sprakrgkt i NRK er viktigere
na enn noen gang far (se forordet). Her fglger ti rad for a unnga dette kildespraket:

1. Bruk dine egne ord
Veer kritisk til kildenes ord og formuleringer.

Skriv ikke: De lave aluminiumsprisene er utfordrende for
pkonomien i Hydro.

Skriv heller: Hydro taper mye penger pa de lave
aluminiumsprisene.

2. Veer kritisk til pressemeldinger
Det er en dgdssynd a skrive av pressemeldinger og
byrastoff ukritisk.

Skriv ikke: Innovasjon Norge gker fokuset pa samfunnsan-
svar i dialogen med sine kunder og starter et pilotprosjekt
innen samfunnsansvar til hasten.

Skriv heller: Innovasjon Norge vil at norske bedrifter skal
ta starre samfunnsansvar, og tilbyr dem hjelp til hasten.

3. Unnga vanskelige ord

Forstar du ikke selv hva du leser/skriver, forstar ikke
lytteren/leseren det heller. Ma du bruke et vanskelig ord,
et fagord eller et fremmedord, skal du forklare det.

Skriv ikke: En sprakprofessor ma kunne utvise skriftlig
kompetanse.
Skriv heller: En sprakprofessor ma kunne skrive godt.
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4. Bruk aktive setninger

Bruk aktive setninger med tydelige aktgrer. Kildene kan
ha interesse av a takelegge hvem som har gjort hva, og
en mate a gjgre det pa er a bruke passive setninger.

Skriv ikke: Det blir bekreftet av sjefen at det er gjort
feilvurderinger i bedriften.

Skriv heller: Sjefen for bedriften bekrefter at de har gjort
feil.

NB! Av og til kan passiv vaere formalstjenlig, for eksempel
hvis journalisten vil rette oppmerksomheten mot en
annen enn subjektet.

Merk forskjellen: Politiet slo ned opptayene versus
Demonstrantene ble slatt ned av politiet.

5. Unnga klisjeer og moteord

Kildenes standardfraser trgtter lytteren/leseren.
Eksempel: fokus, i forhold til, kompetansearbeidsplasser,
konsept, prosjekt, sgkelys, innfallsvinkel.

NB! Disse utslitte uttrykkene kommer ikke alltid fra
kildene, men derimot fra NRK-medarbeiderne selv.

Skriv ikke: En grafisk formgiver ma ha fokus pa kreative
innfallsvinkler.
Skriv heller: En grafisk formgiver ma vaere kreativ.

6. Var konkret

Kall en spade for en spade, ikke et graveredskap. Ikke

la en statsrad komme unna med at han skal ha «en full
gjennomgang» av saken. Hva betyr «full giennomgang»?
Betyr det & sende ut en e-post, kalle inn til et mgte eller
be Riksrevisjonen granske?

Skriv ikke: Sykehusdirektaren skal snu alle steiner etter
operasjonsskandalen.

Skriv heller: Sykehusdirektaren ber Helsetilsynet etterforske
operasjonsskandalen.

7. La ikke spraket ga pa tomgang

Mange kilder lar spraket ga pa tomgang, for eksempel for
a vinne tid til & finne svar pa et spgrsmal. Eksempel: med
tanke pa, nar det gjelder, nar det kommer til, det forhold
at, pa bakgrunn av at.

Skriv ikke: Nar det gjelder midtstoppere, er det slik at de
ikke bar ta straffespark.
Skriv heller: Midtstoppere bar ikke ta straffespark.

8. Bli ikke smittet av substantivsyken

Mange direktgrer og byrakrater er smittet av den sakalte
substantivsyken, som innebaerer at vi erstatter verb med
substantiv. Skriv om med aktive verb og tydelige aktgarer.

Skriv ikke: En rddmann ma kunne utfere saksbehandling
med stor presisjon.
Skriv heller: En radmann ma kunne behandle saker grundig.
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9. Si én ting om gangen

Mange kilder har mange innskudd og forbehold.
Journalistens jobb er a sette punktum. En leservennlig
setning har sjelden mer enn 25 ord.

Skriv ikke: Journalister - kanskje jeg tar feil na, men jeg
velger likevel & pasta dette - ma kunne skrive godt innen
en rekke ulike sjangrer som de forhapentligvis har laert
under sin utdannelse ved enten hggskole, universitet
eller rett og slett lokalavispraksis, som jo mange har
rikelig av.

Skriv heller: Journalister ma kunne skrive godt.

10. Tenk muntlig

Bruk grekontrollen og les teksten hgyt for deg selv. Du
kan ogsa tenke deg at lytteren/leseren er en venn som
sitter et par meter fra deg i samme rom. Hvordan ville du
da ha gjengitt innholdet pa en enkel mate?



KOMMAREGLER

Feil bruk av komma er utbredt pa NRKs nettsider, viser en undersgkelse som sprakkonsulentene
gjorde i 2009. Husk at vi setter komma for at det skal bli lettere a lese, ikke for at det skal bl
vanskeligere a skrive. Feil bruk av komma kan dessuten forandre meningsinnholdet i en setning.
Merk forskjellen: et lite fint hus versus et lite, fint hus.

Her fglger sju enkle regler for rett bruk av komma:

1. Komma mellom setninger som er bundet sammen med og, eller, for og men
Merk: alltid tegn fgr men, enten komma eller punktum

Else forstod ingenting, men Eva lo hjertelig.
Petter skiftet jobb for tredje gang pa to ar, og Aud fulgte opp med sin andre skilsmisse pa to ar.

2. Komma etter leddsetning som star farst i en helsetning
Da Else kom, hadde de andre allerede spist.

3. Komma etter innskutt leddsetning
Boka som Ia pa bordet, var mi.

4. Komma ogsa far innskutt leddsetning som ikke er ngdvendig i helsetningen
Direkteren, som hadde vaert ute pa rangel, mgtte ikke opp.

5. Komma for og etter forklarende tillegg
Harare, hovedstaden i Zimbabwe, het for Salisbury.

6. Komma for og etter tiltaleord, svarord og utropsord

Ole, kan du komme hit?

Kom hit med deg, din gjok!

Ja, det forstar jeg godt.

0i, sa store barna dine er blitt!

7. Komma mellom ledd i oppregning hvis det ikke star noen konjunksjon
Berit, Else, Gerd og Marit
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DISSE OPPSLAGSVERKENE BGR FINNES | REDAKSJONEN

Redaktgren bgr sgrge for at minimum disse ordbgkene og oppslagsverkene ligger i redaksjonen:

Nynorskordboka
Samlaget 2006.

Bokmalsordboka
Kunnskapsforlaget 2005.

Skriveregler

Finn-Erik Vinje. Aschehoug 2009.

Boka gir en relativt kortfattet oversikt over skriveregler, som tegnsetting, forkortelser, stor og
liten forbokstav m.m.

Med andre ord. Den store synonymordboka med omsetjingar til nynorsk
Magne Rommetveit. Samlaget 2007.
Ordboka inneholder over 19 000 oppslagsord med forklaringer og over 200 000 synonymer.

Norsk stadnamnleksikon

Samlaget 1997.

Boka forklarer betydning, opphav og bruksomrade og opplyser om uttalen av 6000 stedsnavn.
Boka finnes per 2010 ikke i egen versjon pa Internett.

NPK-spraket. Ordliste og sprakrad

Kunnskapsforlaget 2010.

Boka inneholder en ordliste med over 30 000 oppslagsord og en regeldel med gode rad om
rettskriving og sprakbruk.
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