
•	 Presenter aldri noko du sjølv ikkje forstår. 

•	 Språket skal vera aktivt, presist og variert. 

•	 Bruk korte setningar. 

•	 Snakk tydeleg. 

•	 Bruk tonefall, pausar, tempo og trykk aktivt for 
å få fram bodskapen. 

•	 Hugs at me skal vera objektive. Vel nøytrale 
ord og uttrykk. 

•	 Styr unna kjeldespråk, finn poenget og bruk 
dine eigne ord. 

•	 Ver konsekvent. 

•	 Spør kollegaene dine om hjelp og innspel.

Lyttaren/sjåaren er alltid viktigast.

Språkreglane til NRK ligg til grunn for denne språkplakaten.
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