
•	 Presenter aldri noe du selv ikke forstår. 

•	 Språket skal være aktivt, presist og variert.  

•	 Bruk korte setninger.  

•	 Snakk tydelig. 

•	 Bruk tonefall, pauser, tempo og trykk aktivt for 
å få frem budskapet.  

•	 Husk at vi skal være objektive. Velg nøytrale 
ord og uttrykk. 

•	 Styr unna kildespråk, finn poenget og bruk 
dine egne ord.  

•	 Vær konsekvent.   

•	 Spør kollegaene dine om hjelp og innspill. 

Lytteren/seeren er alltid viktigst. 

Denne språkplakaten er bygget på NRKs språkregler.
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